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Netzwerk „Älter werden in Billerbeck“  
Programm 1. Halbjahr 2025 

 
 
 
Das Netzwerk „Älter werden in Billerbeck“ ist ein Zusammenschluss von Organisationen, 
Einrichtungen und Menschen, die sich für die Belange, Rechte und Bedürfnisse der älter 
werdenden Menschen in Billerbeck einsetzen und Angebote zur Gesundheitsförderung, 
Spiritualität, Freizeitgestaltung und Bildung anbieten.  
 
Hier finden Sie die Organisationen, Ansprechpartner*innen und Kontaktdaten für das 
Programm im 1. Halbjahr 2025. 
 
 
Stadt Billerbeck  
Herr Martin Struffert 02543/7352 und Susanne Pölling 02543 / 73 57 
 
St. Ludgerus Stift     Seniorenstift Baumberge  
Frau Sonja Roling-Sass 02543/230271  Sarah Schürjann 02543 / 23 81 26 
Hospitalstr. 6     Darfelder Str. 44  
 
Sonntagstreff Frau Rita Mischke 02543 270098 
       
Kath. Kirchengemeinde  
Herr Thorsten Wellenkötter, 02543 / 64 48, Frau Bärbel Jarling,02543 / 45 95  
Frühstück für Senior*innen: Frau Marie-Theres Maeßen, 02543 / 62 13 und 
kfd – Kath. Frauengemeinschaft Deutschland: Frau Ulla Budde, 02543 / 2 18 52 75  
Kath. Pfarrheim, Kirchstr. 5 
Missionsstrickrunde 
Marianne Rensing, 02543 / 7097 
Heidrun Uppenkamp, 02543 / 1349 
 
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe e.V.  
Frau Steffi Brockmeier, 02543 / 2 39 94 65  
Herr Ludger Althoff, 0171 / 3 85 40 85  
 
Ev. Kirche  
Herr Thomas Ring, 02543 / 62 06  
Evangelische Frauenhilfe: Frau Liane Flöter, 
02543 / 2 19 57 83  
Gemeindezentrum, Ludgeristr. 39  
 
Boule - Treff Billerbeck     Offenes Fußballspielen   
Herr Felix Elling, 02543/8549    Herr Robert Wilken 
Am Wallgarten     015774307405 
 
DRK OV Frau Rosel Moch 4859 und 
Frau Hedwig Leuer 8961 
   
Pflege- und Wohnberatung   Bürgerstiftung Billerbeck 

Frau Knapp, 02541 / 18-5523  Herr Martin Braun 0177 / 1 86 80 46 

Quelle: Stadt Billerbeck  
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Plattdeutsch-Treff    Schachverein Türmchen Billerbeck e.V. 

Herr Wilhelm Fliß, 02543 / 2 52 11  volker.floeter@gmx.de 

Cinema-Center Coesfeld   Cinema Dülmen    

Holtwicker Straße 2, Coesfeld  Lohwall 20, 48249 Dülmen   

0 25 41 / 97 12 71       02594 / 78 28 

https://www.cinema-coesfeld.de/            https://www.kino-duelmen.de/   

Sozialverband VdK Billerbeck  Katholische  Landjugendbewegung 

Herr Sven Twelker, 015735534940  Billerbeck 

      Herr Frank Daldrup, 01574759310 

Kolping Ü60     Wanderfreunde Billerbeck 

Clemens Wübbeling 02543 / 48 14 Wolfgang Wübbeling 02543-7856 

Landfrauen      Büchereiteam Pfarrheim 

landfrauenbillerbeck-beerlage[@web.de Kirchstr. 5   
 
VHS Coesfeld    FBS Dülmen 02594 97995 300 www.fbs-duelmen.de 
Osterwicker Str. 29 02541-94810  FBS Coesfeld    02541-94920 www.fbs-coesfeld.de 

www.vhs.coesfeld.de/home 
 
DJK VFL 02543-930930   ADFC Ortsgruppe Billerbeck 
Abt. Sportschießen    Peter Küschall 0151 53 98 55 98 
02502/9016497    billerbeck@adfc-ms.de 
peter-steierberg@t-online.de  
Abt. Tennis 
Anja Hansen 0174-7817788 
 

Hospizgruppe Billerbeck   Uni Münster Studium im Alter 
Hospitalstr. 8     https://www.uni-muenster.de/Studium-im-Alter/ring.html 
02543- 9311 88 

FernUniversität Campus Coesfeld   
02541 - 7582 www.fernuni-hagen.de/stz/coesfeld/ 

Bei Veranstaltungen mit einem  *     ist eine Anmeldung erforderlich! 

Veranstaltungen, die erst nach der Veröffentlichung dieses Halbjahresplans 

terminiert werden, sind im Internet unter: 

https://kjfh-billerbeck.de/angebote/aelter-werden-in-billerbeck.html oder 

https://www.billerbeck.de/Bildung-Soziales/Familie/Senioren.htm? und 

in der Tageszeitung nachzulesen. 

 

 

Das Gedächtnis ist eine Schublade, die andauernd klemmt. 

Peter Ustinov 

  

https://www.wllv.de/
tel:02541-94920
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Januar 2025 
Do 2. Januar 2025 14.00-16.30 

Uhr 
Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten Stube" im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 2. Januar 2025 10.00 - 12.00 
Uhr  15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

So 5. Januar 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker Berg 

 
Robert Wilken 

So 5. Januar 2025 14.30 – 16.30 
Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten Stube" im 
St. Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Mo 6. Januar 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 5 
 

Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Do 9. Januar 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten Stube" im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 9. Januar 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Fr 10. Januar 2025 13.00 - 19.00 
Uhr ‚Krippenfahrt‘ nach 

Rheine – Besichtigung 
der großen 
Krippenlandschaft der 
St. Antonius-Basilika 
und der St. Ludgerus-
Kirche, dazwischen 
Pause bei Kaffee und 
Kuchen 

Abfahrt vom Pfarrheim 
Kirchstr.  5 

* Anmeldung über KFD 
(Frau Budde) oder 
Seniorenkreis (Frau 
Maeßen) 

Sa 11. Januar 2025 13.30Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Coesfeld 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 12. Januar 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 13. Januar 2025 14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Mo 13. Januar 2025 16.00 - 18.00 
Uhr 

Dissens und Konflikt in 
Demokratie und 
Erziehung 

Online-Zoom 
Veranstaltung 

* Studium im Alter, 
Prof. Dr. Johan- nes 
Bellmann, Institut für 
Erziehungswissensch
aft 

Di 14. Januar 2025 10.00 – 12.00 
Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Stadt Billerbeck 
Kurze Str. 2a 

* Kreis Coesfeld Frau 
Knapp 
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Di 14. Januar 2025 12.00 Uhr Mittagstisch in 
Gemeinschaft ü65 

Mensa der 
Gesamtschule, An 
der Kolvenburg 

* Stadt Billerbeck 
Susanne Pölling 

Di 14. Januar 2025 15:00 - 17:15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Mi 15. Januar 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mi 15. Januar 2025 15.00 – 17.00 
Uhr 

DRK-Seniorentreff mit 
Gedächtnistraining, 
Kaffee und Liedern 

DRK Vereinsheim 
An der Kolvenburg 
3a 

 
DRK OV Rosel Moch 
und Hedwig Leuer 

Mi 15. Januar 2025 14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker Straße 2 
Coesfeld 

 
Cinema-Center 
Coesfeld 

Do 16. Januar 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 16. Januar 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

So 19. Januar 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 20. Januar 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Mo 20. Januar 2025 16.00 - 18.00 
Uhr 

Ressentiment und 
Radikalisierung: 
Versuch einer 
Verhältnisbestimmung 

Online-Zoom 
Veranstaltung 

* Studium im Alter, 
PD. Dr. Evelyn 
Bokler-Völkel, 
Zentrum für 
Islamische Theologie 

Di 21. Januar 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 22. Januar 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mi 22. Januar 2025 14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 

Do 23. Januar 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 23. Januar 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Sa 25. Januar 2025 13.30Uhr Halbtageswanderung 
Raesfeld 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 
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So 26. Januar 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 27. Januar 2025 16.00 - 18.00 
Uhr 

Demokratie und 
Geschlecht im 20. 
Jahrhundert   

Online-Zoom 
Veranstaltung 

* Studium im Alter, Dr. 
Julia Paulus, Hist. 
Seminar und LWL-
Institut für Westf. 
Regionalgesch. 

Mo 27. Januar 2025 14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 28. Januar 2025 15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Di 28. Januar 2025 9.00 - 10.30 
Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Kath. 
Kirchengemeinde 
Marie Theres 
Maeßen  

Mi 29. Januar 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 30. Januar 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 30. Januar 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Februar 2025 

So 2. Februar 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

So 2. Februar 2025 14.30 – 16.30 
Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Mo 3. Februar 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 4. Februar 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 5. Februar 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

  
14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 

 
Cinema Dülmen 

Do 6. Februar 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 
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Do 6. Februar 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Sa 8. Februar 2025 13.30Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Münster 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 9. Februar 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 10. Februar 
2025 

14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 11. Februar 
2025 

15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Di 11. Februar 
2025 

10.00 – 12.00 
Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Stadt Billerbeck 
Kurze Str. 2a 

* Kreis Coesfeld Frau 
Knapp 

Mi 12. Februar 
2025 

15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 13. Februar 
2025 

14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 13. Februar 
2025 

10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

So 16. Februar 
2025 

11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 17. Februar 
2025 

14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 18. Februar 
2025 

14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 19. Februar 
2025 

15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mi 19. Februar 
2025 

15.00 – 17.00 
Uhr 

DRK-Seniorentreff mit 
Gedächtnistraining, 
Kaffee und Liedern 

DRK Vereinsheim 
An der Kolvenburg 
3a 

 
DRK OV Rosel Moch 
und Hedwig Leuer 

Mi 19. Februar 
2025 

14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker Straße 2 
Coesfeld 

 
Cinema-Center 
Coesfeld 

Do 20. Februar 
2025 

14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 20. Februar 
2025 

10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 
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Sa 22. Februar 
2025 

13.30Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Billerbeck 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 23. Februar 
2025 

11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 24. Februar 
2025 

14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 25. Februar 
2025 

9.00 - 10.30 
Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Kath. 
Kirchengemeinde 
Marie Theres 
Maeßen  

Di 25. Februar 
2025 

15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Mi 26. Februar 
2025 

15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 27. Februar 
2025 

14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 27. Februar 
2025 

10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

März 2025 

So 2. März 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

So 2. März 2025 14.30 – 16.30 
Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Mo 3. März 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 4. März 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 5. März 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

  
14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 

 
Cinema Dülmen 

Do 6. März 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 6. März 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Sa 8. März 2025 13.30 Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Münsterland 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 



Netzwerk „Älter werden in Billerbeck“   Stand: 17.12.2024                                            8 

So 9. März 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 10. März 2025 14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 11. März 2025 15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Di 11. März 2025 10.00 – 12.00 
Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Stadt Billerbeck 
Kurze Str. 2a 

* Kreis Coesfeld Frau 
Knapp 

Mi 12. März 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 13. März 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 13. März 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

So 16. März 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

So 16. März 2025 14.00 Uhr Radtour Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Ruth Hauling 

Mo 17. März 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 18. März 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 19. März 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mi 19. März 2025 15.00 – 17.00 
Uhr 

DRK-Seniorentreff mit 
Gedächtnistraining, 
Kaffee und Liedern 

DRK Vereinsheim 
An der Kolvenburg 
3a 

 
DRK OV Rosel Moch 
und Hedwig Leuer 

Mi 19. März 2025 14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker Straße 2 
Coesfeld 

 
Cinema-Center 
Coesfeld 

Do 20. März 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 20. März 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 
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Sa 22. März 2025 10.00 -14.00 
Uhr 

Familienbilder 
analysieren - Ein 
soziologischer Blick 
auf private 
Erinnerungsstücke 

Campus Coesfeld 
Osterwicker Straße 
29 

* Fernuni Hagen  

Sa 22. März 2025 13.30Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Coesfeld 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

Wanderfreunde 

So 23. März 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 24. März 2025 14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 25. März 2025 9.00 - 10.30 
Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Kath. 
Kirchengemeinde 
Marie Theres 
Maeßen  

Di 25. März 2025 14.30 Uhr Gottesdienst mit 
Krankensalbung 
anschl. Kaffetrinken 

Kapelle St. 
Ludgerus-Stift 

 
Thorsten 
Wellenkötter 

Di 25. März 2025 15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Mi 26. März 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 27. März 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 27. März 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

So 30. März 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

April 2025 

Di 1. April 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 2. April 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

  
14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 

 
Cinema Dülmen 

Do 3. April 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 
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Do 3. April 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

So 6. April 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

So 6. April 2025 14.30 – 16.30 
Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Mo 7. April 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 8. April 2025 10.00 – 12.00 
Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Stadt Billerbeck 
Kurze Str. 2a 

* Kreis Coesfeld Frau 
Knapp 

Di 8. April 2025 12.00 Uhr Mittagstisch in 
Gemeinschaft ü65 

Mensa der 
Gesamtschule, An 
der Kolvenburg 

* Stadt Billerbeck 

Di 8. April 2025 15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Mi 9. April 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 10. April 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 10. April 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 10. April 2025 15.00 Uhr Kino am Nachmitag Stadtaula An der 
Kolvenburg 

 
Stadt Billerbeck 
Susanne Pölling 

Sa 12. April 2025 14.00Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Coesfeld 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 13. April 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 14. April 2025 14.00 Uhr  Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 15. April 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 16. April 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 17. April 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 
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Do 17. April 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Mi 23. April 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

  
15.00 – 17.00 
Uhr 

DRK-Seniorentreff mit 
Gedächtnistraining, 
Kaffee und Liedern 

DRK Vereinsheim 
An der Kolvenburg 
3a 

 
DRK OV Rosel Moch 
und Hedwig Leuer 

Mi 23. April 2025 14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker Straße 2 
Coesfeld 

 
Cinema-Center 
Coesfeld 

Do 24. April 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 24. April 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Sa 26. April 2025 14.00Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Coesfeld 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 27. April 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 28. April 2025 14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 29. April 2025 15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Di 29. April 2025 9.00 - 10.30 
Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Kath. 
Kirchengemeinde 
Marie Theres 
Maeßen  

Mi 30. April 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mai 2025 

So 4. Mai 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

So 4. Mai 2025 14.30 – 16.30 
Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Mo 5. Mai 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 6. Mai 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 
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Mi 7. Mai 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mi 7. Mai 2025 14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 

Do 8. Mai 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 8. Mai 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Sa 10. Mai 2025 14.00Uhr Halbtageswanderung 
Seppenrade 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 11. Mai 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 12. Mai 2025 14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 13. Mai 2025 10.00 – 12.00 
Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Stadt Billerbeck 
Kurze Str. 2a 

* Kreis Coesfeld Frau 
Knapp 

Di 13. Mai 2025 15:00 - 17:15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Di 13. Mai 2025 19.00 - 20.30 
Uhr 

Vorsorgevollmacht 
/Betreuungs- und 
Patientenverfügung 

Coesfeld, 
Marienring 27 

* FBS Coesfeld 

Mi 14. Mai 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 15. Mai 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 15. Mai 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

So 18. Mai 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 19. Mai 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 20. Mai 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 21. Mai 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mi 21. Mai 2025 15.00 – 17.00 
Uhr 

DRK-Seniorentreff mit 
Gedächtnistraining, 
Kaffee und Liedern 

DRK Vereinsheim 
An der Kolvenburg 
3a 

 
DRK OV Rosel Moch 
und Hedwig Leuer 
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Mi 21. Mai 2025 14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker Straße 2 
Coesfeld 

 
Cinema-Center 
Coesfeld 

Do 22. Mai 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 22. Mai 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Sa 24. Mai 2025 14.00Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Billerbeck  

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 25. Mai 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 26. Mai 2025 14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 27. Mai 2025 9.00 - 10.30 
Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Kath. 
Kirchengemeinde 
Marie Theres 
Maeßen  

Di 27. Mai 2025 15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Mi 28. Mai 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Juni 2025 

So 1. Juni 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

So 1. Juni 2025 14.30 – 16.30 
Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Mo 2. Juni 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 3. Juni 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 4. Juni 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mi 4. Juni 2025 14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 

Do 5. Juni 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 
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Do 5. Juni 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Di 10. Juni 2025 15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Mi 11. Juni 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 12. Juni 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 12. Juni 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Sa 14. Juni 2025 14.00Uhr Halbtageswanderung 
Bereich Steinfurt 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 15. Juni 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

So 15. Juni 2025 14.00 Uhr Radtour Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Ruth Hauling 

Mo 16. Juni 2025 14.00 – 16.00 
Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Di 17. Juni 2025 10.00 – 12.00 
Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Stadt Billerbeck 
Kurze Str. 2a 

* Kreis Coesfeld Frau 
Knapp 

Di 17. Juni 2025 14.00 -17.00 
Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Mi 18. Juni 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Mi 18. Juni 2025 15.00 – 17.00 
Uhr 

DRK-Seniorentreff mit 
Gedächtnistraining, 
Kaffee und Liedern 

DRK Vereinsheim 
An der Kolvenburg 
3a 

 
DRK OV Rosel Moch 
und Hedwig Leuer 

Mi 18. Juni 2025 14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker Straße 2 
Coesfeld 

 
Cinema-Center 
Coesfeld 

So 22. Juni 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Mo 23. Juni 2025 14.30 Uhr Kartenrunde Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

 
kfd Waltraud Grüner  

Di 24. Juni 2025 9.00 - 10.30 
Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 
 

 
 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Kath. 
Kirchengemeinde 
Marie Theres 
Maeßen  
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Di 24. Juni 2025 15.00 - 17.15 
Uhr 

Treffpunkt Café "M" - 
Austausch und 
Gesellschaftsspiele 

Coesfeld, 
Marienring 27 

 
FBS Coesfeld 

Mi 25. Juni 2025 
 

Ganztagefahrt 
Kath. Pfarrheim 
Kirchstr. 5  

* kfd 

Mi 25. Juni 2025 15.00 - 17.00 
Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark Billerbeck 
 

Wilhelm Fliß 

Do 26. Juni 2025 14.00-16.30 
Uhr 

Kartenspielen und 
Klönen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Do 26. Juni 2025 10.00 - 12.00 
Uhr 15.00 - 
17.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift 
Sonja Roling-Sass 

Sa 28. Juni 2025 14.00Uhr Halbtageswanderung 
Haldenwanderung 

Rathausparkplatz, 
Fahrgemeinschaften 

 
Wanderfreunde 

So 29. Juni 2025 11.00 - 12.30 
Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker Berg 

 
Robert Wilken 

 

 


