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Netzwerk „Älter werden in Billerbeck“  
Programm 1. Halbjahr 2026 

 
 
 
Das Netzwerk „Älter werden in Billerbeck“ ist ein Zusammenschluss von Organisationen, 
Einrichtungen und Menschen, die sich für die Interessen, Belange, Rechte und Bedürfnisse der älter 
werdenden Menschen (55 plus) in Billerbeck einsetzen und Angebote Alltagsthemen, zur 
Gesundheitsförderung, Spiritualität, Freizeitgestaltung und Bildung anbieten.  
 
Hier finden Sie die Organisationen, Ansprechpartner*innen und Kontaktdaten für das Programm im 1. 
Halbjahr 2026. 
 
 
Stadt Billerbeck  
Herr Martin Struffert 02543/7352 und Theresa Eswig 02543 / 73 71 
 
St. Ludgerus Stift     Seniorenstift Baumberge  
Frau Sonja Roling-Sass 02543/230271  Nicole Pfeifer 02543 / 23 81 26 
Hospitalstr. 6     Darfelder Str. 44  
 
Sonntagstreff Frau Rita Mischke 02543 270098 
       
Kath. Kirchengemeinde  
Herr Thorsten Wellenkötter, 02543 / 64 48, Frau Bärbel Jarling,02543 / 45 95  
Frühstück für Senior*innen: Frau Marie-Theres Maeßen, 02543 / 62 13 und 
kfd-Billerbeck-Billerbeck – Kath. Frauengemeinschaft Deutschland: Frau Ulla Budde, 02543 / 2 18 52 
75  
Kath. Pfarrheim, Kirchstr. 5 
Missionsstrickrunde 
Marianne Rensing, 02543 / 7097 
Heidrun Uppenkamp, 02543 / 1349 
 
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe e.V.  
Frau Steffi Brockmeier, 02543 / 2 39 94 65  
Herr Ludger Althoff, 0171 / 3 85 40 85  
 
Ev. Kirche  
Herr Thomas Ring, 02543 / 62 06  
Evangelische Frauenhilfe: Frau Liane Flöter,  
02543 / 2 19 57 83  Gemeindezentrum, Ludgeristr. 39  
 
Boule - Treff Billerbeck     Offenes Fußballspielen   
Herr Felix Elling, 02543/8549    Herr Robert Wilken 
Am Wallgarten     015774307405 
 
DRK OV Frau Jennifer Musiol und   Radwandergruppe Billerbeck  
Frau Hedwig Leuer 8961,Gaby Hansel  Hermann Peters 0175 4 48 83 34 
4996 
   
Pflege- und Wohnberatung   Bürgerstiftung Billerbeck 

Frau Knapp, 02541 / 18-5523  Herr Martin Braun 0177 / 1 86 80 46 

Plattdeutsch-Treff    Schachverein Türmchen Billerbeck e.V. 

Herr Wilhelm Fliß, 02543 / 2 52 11  volker.floeter@gmx.de 

Quelle: Stadt Billerbeck  
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Cinema-Center Coesfeld   Cinema Dülmen    

Holtwicker Straße 2, Coesfeld  Lohwall 20, 48249 Dülmen   

0 25 41 / 97 12 71       02594 / 78 28 

https://www.cinema-coesfeld.de/            https://www.kino-duelmen.de/   

Sozialverband VdK Billerbeck  Katholische Landjugendbewegung 

Herr Sven Twelker, 015735534940  Billerbeck 

      Herr Frank Daldrup, 0157 - 4 75 93 10 

Kolping Ü60     Wanderfreunde Billerbeck 

Clemens Wübbeling 02543 / 48 14 Wolfgang Wübbeling 02543-78 56 
      www.wanderfreunde-billerbeck.de 

Landfrauen      Büchereiteam Pfarrheim 

landfrauenbillerbeck-beerlage[@web.de Kirchstr. 5   
 
VHS Coesfeld    FBS Dülmen 02594 97995 300 www.fbs-duelmen.de 
Osterwicker Str. 29 02541-94810  FBS Coesfeld    02541-94920 www.fbs-coesfeld.de 

www.vhs.coesfeld.de/home 
VHS Dülmen Münsterstr. 29  VHS Münster Aegidiistr. 70 
02594 12-400    www.stadt-muenster.de/vhs 02514924321 
 
DJK VFL     ADFC Ortsgruppe Billerbeck   
Bahnhofstr. 5     Peter Küschall 0151 53 98 55 98   
02543-930930    billerbeck@adfc-ms.de 

www.djk-vfl.de 
 

Hospizgruppe Billerbeck   Uni Münster Studium im Alter 
Hospitalstr. 8     https://www.uni-muenster.de/Studium-im-Alter/ring.html 
02543- 93 11 88    Ringvorlesungen 

FernUniversität Campus Coesfeld   Wir ab 60 in Aulendorf 
Osterwicker Straße 29   Margret Bertmaring 02543 - 1855 
02541-7582 www.fernuni-hagen.de/stz/coesfeld/ Maria Dapper 02543 – 1263 

Billerbecker Hof Peter und Ellen   Netzwerk Inklusion Billerbeck 

Schmiedestr. 20 02543 – 93 2 80  Markt 1, Susanne Pölling 02543-7357 

Bei Veranstaltungen mit einem  *     ist eine Anmeldung erforderlich! 

Veranstaltungen, die erst nach der Veröffentlichung dieses Halbjahresplans terminiert werden, 

sind im Internet unter: 

https://kjfh-billerbeck.de/angebote/aelter-werden-in-billerbeck.html oder 

https://www.billerbeck.de/Bildung-Soziales/Familie/Senioren.htm? und 

in der Tageszeitung nachzulesen. 

"Ein Optimist ist ein Mensch, der die Dinge nicht so tragisch 

nimmt, wie sie sind. „ 

Karl Valentin 

  

 

https://www.wllv.de/
tel:02541-94920
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Januar 2026 
  

Sonntag, 4. Januar 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Sonntag, 4. Januar 
2026 

14.30 – 
16.30 Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Montag, 5. Januar 
2026 

14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Dienstag, 6. Januar 
2026 

ab 15 Uhr Kaffee mit Musik und 
Gesang 

Billerbecker Hof 
Schmiedestr. 20 

* Peter Mettenborg Ellen 
Mitanis 

Dienstag, 6. Januar 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 6. Januar 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 7. Januar 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 7. Januar 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 

Mittwoch, 7. Januar 
2026 

19.30 Uhr COPD und Asthma Sportzentrum 
Helker Berg 1 
Billerbeck 

 Selbsthilfegruppe 
„Pusteblume“ 

Donnerstag, 8. Januar 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 8. Januar 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 10. Januar 
2026 

13.30 Uhr Halbtageswanderung Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 11. Januar 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 12. Januar 
2026 

14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK-
BILLERBECK 

Montag, 12. Januar 
2026 

16.00 – 
18.00 Uhr 

Studium im Alter – Uni 
MS - Ungleich, ungerecht 
oder unfair? Die Rolle von 
(Un)Fairness für politische 
Kommunikation und 
Einstellungen 
  

Online Vorlesung * Prof. Dr. Bernd 
Schlipphak, Institut für 
Politikwissenschaft 
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Dienstag, 13. Januar 
2026 

12.00 Uhr  Mittagstisch in 
Gemeinschaft 

Mensa der 
Gesamtschule An 
der Kolvenburg 

* Stadt Billerbeck 

Dienstag, 13. Januar 
2026 

10.00 - 
12.00 Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Rathaus, Kurze Sr. 
2a, Raum 8 

 
Stadt Billerbeck/Kreis 
Coesfeld 

Dienstag, 13. Januar 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 14. Januar 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 14. Januar 
2026 

19.00 Uhr Stammtisch Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK-
BILLERBECK 

Donnerstag, 15. 
Januar 2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 15. 
Januar 2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 15. 
Januar 2026 

19.30 Uhr vhs.wissen live: Bilderkult 
und Bildkritik 
 

Online Kurs * 
Dr. Johann Hinrich 
Claussen  

Sonntag, 18. Januar 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 19. Januar 
2026 

14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Montag, 19. Januar 

2026 

16.00 -
18.00 Uhr 

Studium im Alter-Uni MS 
Soziale Ungleichheit und 
Armut als zentrale und 
kontingente 
Bezugspunkte der 
Sozialen Arbeit 
 

Online Vorlesung * Dr. Anna-Bea Burghard, 
Institut für 
Erziehungswissenschaft 

Dienstag, 20. Januar 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 20. Januar 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg  

 
DJKVFL 

Dienstag, 20. Januar 
2026 

18.00-
20.00 Uhr 

Testamente - richtig 
gestalten und 
Erbstreitigkeiten 
vermeiden 
Informationsabend 
 

VHS, Alte 
Sparkasse, Forum 
Münsterstr. 29 

* VHS Dülmen 
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Mittwoch, 21. Januar 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 21. Januar 
2026 

15.00-
17.00 Uhr 

Seniorengymnastik DRK Heim An der 
Kolvenburg 1 

 
DRK 

Mittwoch, 21. Januar 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker STr. 2 
Coesfeld  

 
Cinema Coesfeld 

Mittwoch, 21. Januar 
2026 

19.00 Uhr BürgerUniversität 
Vorlesung:  

Wasserstoff – 

Energieträger der Zukunft 

WBK - Wissen 
Bildung Kultur. 
Osterwicker Str. 29 

 Dr. Karl-Heinz Tölle 
 

Mittwoch, 21. Januar 
2026 

19.30 vhs.wissen live: 
Demographische 
Transformation und 
Pflege. 
Herausforderungen und 
Perspektiven 
 

Online- 
Veranstaltung 

* VHS Coesfeld, Prof. Dr. 
Thomas Klie 
 

Donnerstag, 22. 
Januar 2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 22. 
Januar 2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 24. Januar 
2026 

13.30 Uhr Halbtageswanderung Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 25. Januar 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 26. Januar 
2026 

14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK-
BILLERBECK 

Montag, 26. Januar 
2026 

19.30 Uhr vhs.wissen live: 
Aramäisch: Weltsprache 
des Altertums und der 
Gegenwart 
 

Online-Kurs * VHS Coesfeld, Prof. Dr. 
Holger Gzella  

Dienstag, 27. Januar 
2026 

9.00 - 
10.30 Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerusstift 

 
Kath. Kirchengemeinde 
Marie Theres Maeßen 

Dienstag, 27. Januar 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Dienstag, 27. Januar 
2026 

15.00 Uhr Schockanrufe Bernhard v. Galen 
Str. 7a, Coesfeld 

 Beratungsstelle der 
Kriminalpolizei 

Mittwoch, 28. Januar 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 
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Mittwoch, 28. Januar 
2026 

16.00 – 
18.00 Uhr 

Betrügereien an Telefon, 
Haustür und im Internet 
Informationsabend 
 

VHS, Alte 
Sparkasse, Forum 
Münsterstr. 29 

* VHS Dülmen 

Donnerstag, 29. 
Januar 2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 29. 
Januar 2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Freitag, 30. Januar 
2026 

15.00-
16.30 Uhr 

Resilientes Altern – Krisen 
meistern und sich stärken 

Vhs Forum 
Aegidiiestr.70 
Münster 

* VHS Münster 

 

Februar 2026 
  

Sonntag, 1. Februar 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Sonntag, 1. Februar 
2026 

14.30 – 
16.30 Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Montag, 2. Februar 
2026 

14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Montag, 2. Februar 
2026 

16.00 -
18.00 Uhr 

Studium im Alter – Uni 
MS    
Einmal arm – immer arm? 
Dynamik der Ungleichheit 
im Lebenszyklus 

Online Vorlesung * Prof. Dr. Mark Trede, 
Institut für 
Ökonometrie und 
Wirtschaftsstatistik 

Dienstag, 3. Februar 
2026 

ab 15 Uhr Kaffee mit Musik und 
Gesang 

Billerbecker Hof 
Schmiedestr. 20 

* Peter Mettenborg Ellen 
Mitanis 

Dienstag, 3. Februar 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 3. Februar 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 4. Februar 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 4. Februar 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 
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Donnerstag, 5. 
Februar 2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 5. 
Februar 2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen 
 

 

In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 5. 
Februar 2026 

15.00 Uhr Kino am Nachmittag 
Billerbeck 

Stadtaula, An der 
Kolvenburg 

 Stadt Billerbeck Theresa 
Eswig 

Sonntag, 8. Februar 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 9. Februar 
2026 

14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK-
BILLERBECK 

Dienstag, 10. Februar 
2026 

10.00 - 
12.00 Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Rathaus, Kurze Sr. 
2a, Raum 8 

 
Stadt Billerbeck/Kreis 
Coesfeld 

Dienstag, 10. Februar 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 11. Februar 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Donnerstag, 12. 
Februar 2026 

9.30 Uhr Altweiberkarneval    

Donnerstag, 12. 
Februar 2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 12. 
Februar 2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Freitag 13. Februar 
2026 

15.00-
16.30 Uhr 

Finanzen 60 plus -
Finanzstrategien im 
Ruhestand 

vhs Forum 
Aegidiistr. 70 
Münster 

* VHS Münster 

Samstag, 14. Februar 
2026 

13.30 Uhr Halbtageswanderung Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 15. Februar 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 16. Februar 
2026 

14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 
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Dienstag, 17. Februar 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 17. Februar 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 18. Februar 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 18. Februar 
2026 

15.00-
17.00 Uhr 

Seniorengymnastik DRK Heim An der 
Kolvenburg 1 

 
DRK 

Mittwoch, 18. Februar 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld 
 

 
 

Holtwicker STr. 2 
Coesfeld  

 
Cinema Coesfeld 

Donnerstag, 19. 
Februar 2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 19. 
Februar 2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Sonntag, 22. Februar 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 23. Februar 
2026 

14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK-
BILLERBECK 

Dienstag, 24. Februar 
2026 

9.00 - 
10.30 Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerusstift 

 
Kath. Kirchengemeinde 
Marie Theres Maeßen 

Dienstag, 24. Februar 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 25. Februar 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 25. Februar 
2026 

19.00 Uhr BürgerUniversität 
Vorlesung: Die Deutschen 
und ihre Demokratie seit 
den 1980er Jahren 

WBK - Wissen 
Bildung Kultur. 
Osterwicker Str. 29 

 Prof. Dr. Christina 
Morina 
 

Donnerstag, 26. 
Februar 2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 26. 
Februar 2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 
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Samstag, 28. Februar 
2026 

13.30 Uhr Halbtageswanderung Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

 
März 2026 

  
Sonntag, 1. März 2026 11.00 - 

12.30 Uhr 
Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Sonntag, 1. März 2026 14.30 – 
16.30 Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Montag, 2. März 2026 14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Dienstag, 3. März 
2026 

ab 15 Uhr Kaffee mit Musik und 
Gesang 

Billerbecker Hof 
Schmiedestr. 20 

* Peter Mettenborg Ellen 
Mitanis 

Dienstag, 3. März 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 3. März 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Dienstag, 3. März 
2026 

15.00 -
16.30 Uhr 

Lesecafe 
Bücherei im Pfarr-
heim Kirchstr. 5  

 
Büchereiteam 
Billerbeck  

Mittwoch, 4. März 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff 
Sportpark 
Billerbeck 

 Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 4. März 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 

Donnerstag, 5. März 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 5. März 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Sonntag, 8. März 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 9. März 2026 14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK-
BILLERBECK 

Dienstag, 10. März 
2026 

10.00 - 
12.00 Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 
 

 

Rathaus, Kurze Sr. 
2a, Raum 8 

 
Stadt Billerbeck/Kreis 
Coesfeld 
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Dienstag, 10. März 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 11. März 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Donnerstag, 12. März 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 12. März 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 14. März 
2026 

 
Tageswanderung Rathausparkplatz * Wanderfreunde 

Sonntag, 15. März 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 16. März 
2026 

14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Dienstag, 17. März 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 17. März 
2026 

15.30 Uh Wunschkonzert – Musik 
von Damals und Heute 
mit DJ Franz Lanfermann 

In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 St. Ludgerus Stift 

Dienstag, 17. März 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 18. März 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 18. März 
2026 

15.00-
17.00 Uhr 

Seniorengymnastik DRK Heim An der 
Kolvenburg 1 

 
DRK 

Mittwoch, 18. März 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker STr. 2 
Coesfeld  

 
Cinema Coesfeld 

Donnerstag, 19. März 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 19. März 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 19. März 
2026 

15.00 -
17.15 Uhr 

Seniorinnen u. 
Seniorentag 2026 
Programm in der 
Tagespresse und im 
WWW. 

Rathaussaal 
Münster 
Prinzipalmarkt 

 VHS Münster 
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Freitag 20. März 2026 15.00-
16.30 Uhr 

Sicherheit im Alter – Den 
Tätern keine Chance 

vhs Forum 
Aegidiistr. 70 
Münster 

* VHS Münster 

Sonntag, 22. März 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 23. März 
2026 

14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Montag, 23. März 
2026 

19.15 Uhr Wenn die innere Uhr aus 
dem Takt gerät – 
Chronobiologie, Schlaf 
und die Zeitumstellung 
 

VHS Forum 
Osterwicker Str. 29 
Coesfeld 

* VHS Coesfeld, Georg 
Schmitz-Remy  

Dienstag, 24. März 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 25. März 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Donnerstag, 26. März 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 26. März 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 28. März 
2026 

9.00 Uhr Müllsammelaktion 
Billerbeck 

Feuerwehr 
Daruperstr.  

* KJFH e.V. 

Samstag, 28. März 
2026 

13.30 Uhr Halbtageswanderung Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 29. März 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Dienstag, 31. März 
2026 

9.00 - 
10.30 Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerusstift 

 
Kath. Kirchengemeinde 
Marie Theres Maeßen 

Dienstag, 31. März 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 
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April 2026 
  

Mittwoch, 1. April 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 1. April 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 

Donnerstag, 2. April 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 2. April 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Sonntag, 5. April 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Sonntag, 5. April 2026 14.30 – 
16.30 Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Dienstag, 7. April 2026 ab 15 Uhr Kaffee mit Musik und 
Gesang 

Billerbecker Hof 
Schmiedestr. 20 

* Peter Mettenborg Ellen 
Mitanis 

Dienstag, 7. April 2026 14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 7. April 2026 14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 8. April 
2026  

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 8. April 
2026 
 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 9. April 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 9. April 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 11. April 
2026 

 Erste Hilfe für 
SeniorInnen 

DRK Billerbeck   

Samstag, 11. April 
2026 

14.00 Uhr Halbtageswanderung Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 
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Sonntag, 12. April 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 13. April 
2026 

14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Montag, 13. April 
2026 

16.00 – 
18.00 Uhr 

Geschlechtersensible 
Medizin – kleine 
Unterschiede mit großer 
Wirkung        
 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

* 
Prof.‘in Dr. med., Dr. 
rer.nat. Bettina 
Pfleiderer, Klinik für 
Radiologie 

Dienstag, 14. April 
2026 

10.00 - 
12.00 Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Rathaus, Kurze Sr. 
2a, Raum 8 

 
Stadt Billerbeck/Kreis 
Coesfeld 

Dienstag, 14. April 
2026 

12.00 Uhr Mittagstisch in 
Gemeinschaft 

Mensa der 
Gesamtschule An 
der Kolvenburg 

* Stadt Billerbeck 

Dienstag, 14. April 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 15. April 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 15. April 
2026 

15.00-
17.00 Uhr 

Seniorengymnastik DRK Heim An der 
Kolvenburg 1 

 
DRK 

Mittwoch, 15. April 
2026 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Mittwoch, 15. April 
2026 

19.00 Uhr Stammtisch Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Donnerstag, 16. April 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 16. April 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Sonntag, 19. April 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Sonntag, 19. April 
2026 

14.00 Uhr Radtour Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Montag, 20. April 
2026 

14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Montag, 20. April 
2026 

19.15 Uhr Arznei- und Heilpflanzen 
der letzten zehn Jahre – 
Geschichten aus Natur 
und Apotheke 

VHS Forum 
Osterwicker Str. 29 
Coesfeld 

* VHS Coesfeld, Georg 
Schmitz-Remy  
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Montag, 20. April 
2026 

16.00 – 
18.00 Uhr 

Wie steht es um unsere 
Krankenhausversorgung? 
– Probleme und 
Gestaltungsideen  
 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

* Prof. Dr. rer. pol. 
Christopher Niehues, 
FH Münster, FB 
Gesundheit 

Dienstag, 21. April 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 21. April 
2026 

15.30 Uh Wunschkonzert – Musik 
von Damals und Heute 
mit DJ Franz Lanfermann 

In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 St. Ludgerus Stift 

Dienstag, 21. April 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 22. April 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 22. April 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker STr. 2 
Coesfeld  

 
Cinema Coesfeld 

Mittwoch, 22. April 
2026 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 23. 
Jennifer Musiol  April 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 23. April 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 25. April 
2026 

 
Tageswanderung  Rathausparkplatz 

 
Wanderfreunde 

Samstag, 25. April 
2026 

14.00 Uhr Halbtageswanderung 
Senioren 

Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 26. April 
2026 

11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 27. April 
2026  

14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Montag, 27. April 
2026 

16.00 – 
18.00 Uhr 

Was Spiritual Care und 
Seel-Sorge mit unserem 
Gesundheitssystem zu 
tun haben (sollten)  
 

Scharnhorststr. 
100  

Aula am 
Aasee in Münster 

* 
Prof. Dr. Traugott 
Roser, Seminar für 
Praktische Theologie 
und 
Religionspädagogik   

Dienstag, 28. April 
2026 

9.00 - 
10.30 Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerusstift 

 
Kath. Kirchengemeinde 
Marie Theres Maeßen 

Dienstag, 28. April 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 
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Mittwoch, 29. April 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 29. April 
2026 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 30. April 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 30. April 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

 
Mai 2026 

  
Sonntag, 3. Mai 2026 11.00 - 

12.30 Uhr 
Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Sonntag, 3. Mai 2026 14.30 – 
16.30 Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Montag, 4. Mai 2026 14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Montag, 4. Mai 2026 16.00 – 
18.00 Uhr 

Von Cholera bis Corona: 
Seuchen und 
gesellschaftlicher Wandel 
vom 19. Jahrhundert bis 
heute  
 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

* 
Prof. Dr. Malte 
Thießen, LWL-Institut 
für Westfälische 
Regionalgeschichte 

Dienstag, 5. Mai 2026 ab 15 Uhr Kaffee mit Musik und 
Gesang 

Billerbecker Hof 
Schmiedestr. 20 

* Peter Mettenborg Ellen 
Mitanis 

Dienstag, 5. Mai 2026 14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 5. Mai 2026 14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 6. Mai 2026 15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 6. Mai 2026 14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 
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Mittwoch, 6. Mai 2026 17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 7. Mai 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 7. Mai 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 9. Mai 2026 14.00 Uhr Halbtageswanderung Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 10. Mai 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 11. Mai 2026 14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Montag, 11. Mai 2026 16.00 – 
18.00 Uhr 

An der Schnittstelle von 
Forschung, Lehre und 
Krankenversorgung: Die 
Universitätsmedizin 
Münster im 20. 
Jahrhundert 
Prof. Dr. Hans-Georg 
Hofer, Vina Zielonka, 
Institut für Ethik, 
Geschichte und Theorie 
der Medizin 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

* 
Prof. Dr. Hans-Georg 
Hofer, Vina Zielonka, 
Institut für Ethik, 
Geschichte und Theorie 
der Medizin 

Dienstag, 12. Mai 
2026 

10.00 - 
12.00 Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Rathaus, Kurze Sr. 
2a, Raum 8 

 
Stadt Billerbeck/Kreis 
Coesfeld 

Dienstag, 12. Mai 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 13. Mai 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 13. Mai 
2026 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Sonntag, 17. Mai 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 
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Sonntag, 17. Mai 2026 14.00 Uhr Radtour Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Montag, 18. Mai 2026 14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Montag, 18. Mai 2026 19.15 Uhr Die Hausapotheke 
überprüfen und fit 
machen 

VHS Forum 
Osterwicker Str. 29 
Coesfeld 

* VHS Coesfeld, Georg 
Schmitz-Remy  

Montag, 18. Mai 2026 16.00 – 
18.00 Uhr 

Das Andere der 
Gesundheit: Krankheit 
und Leiden im Werk 
Thomas Manns 
Prof. Dr. Andreas Blödorn, 
Germanistisches Institut 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

* Prof. Dr. Andreas 
Blödorn, 
Germanistisches 
Institut 

Dienstag, 19. Mai 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 19. Mai 
2026 

15.30 Uh Wunschkonzert – Musik 
von Damals und Heute 
mit DJ Franz Lanfermann 

In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 St. Ludgerus Stift 

Dienstag, 19. Mai 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 20. Mai 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 20. Mai 
2026 

15.00-
17.00 Uhr 

Seniorengymnastik DRK Heim An der 
Kolvenburg 1 

 
DRK 

Mittwoch, 20. Mai 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker Str. 2 
Coesfeld  

 
Cinema Coesfeld 

Mittwoch, 20. Mai 
2026 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 21. Mai 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 21. Mai 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 23. Mai 2026 
 

Tageswanderung  Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Samstag, 23. Mai 2026 14.00 Uhr Halbtageswanderung 
Senioren 

Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 24. Mai 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Dienstag, 26. Mai 
2026 

9.00 - 
10.30 Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerusstift 

 
Kath. Kirchengemeinde 
Marie Theres Maeßen 
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Dienstag, 26. Mai 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 27. Mai 
2026 
  

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 27. Mai 
2026 
 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 28. Mai 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 28. Mai 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Sonntag, 31. Mai 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

 
Juni 2026 

  
Montag, 1. Juni 2026 14.00 – 

16.00 Uhr 
Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 

5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 

Dienstag, 2. Juni 2026 ab 15 Uhr Kaffee mit Musik und 
Gesang 

Billerbecker Hof 
Schmiedestr. 20 

* Peter Mettenborg Ellen 
Mitanis 

Dienstag, 2. Juni 2026 14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 2. Juni 2026 14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Dienstag, 2. Juni 2026 15.00 -
16.30 Uhr 

Lesecafe 
Bücherei im Pfarr-
heim Kirchstr. 5  

 
Büchereiteam 
Billerbeck  

Mittwoch, 3. Juni 2026 15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff 
Sportpark 
Billerbeck 

 Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 3. Juni 2026 14.30 Uhr Seniorenkino Dülmen Lohwall 20 Dülmen 
 

Cinema Dülmen 

Mittwoch, 3. Juni 2026 17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 
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Donnerstag, 4. Juni 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Sonntag, 7. Juni 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Sonntag, 7. Juni 2026 14.30 – 
16.30 Uhr 

Sonntagstreff für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerus Stift 

 
Rita Mischke              
Lisa Dübbelde 

Montag, 7. Juni 2026 16.00 – 
18.00 Uhr 

Gesundheit, Krankheit 
und Heilung - weltweit 
gleich? Einblicke in den 
multikulturellen Alltag im 
Gesundheitswesen  
 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

 

* 

Dr.‘in Ursula Bertels, 
Institut für Ethnologie 

Dienstag, 9. Juni 2026 10.00 - 
12.00 Uhr 

Pflege- und 
Wohnberatung 

Rathaus, Kurze Sr. 
2a, Raum 8 

 
Stadt Billerbeck/Kreis 
Coesfeld 

Dienstag, 9. Juni 2026 14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 10. Juni 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 10. Juni 
2026 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 11. Juni 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 11. Juni 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 13. Juni 2026 14.00 Uhr  Halbtageswanderung Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 14. Juni 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 15. Juni 2026 14.00 – 
16.00 Uhr 

Missionsstrickrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
Marianne Rensing 
Heidrun Uppenkamp 
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Montag, 15. Juni 2026 16.00 – 
18.00 Uhr 

Gesundheit in 
Deutschland. Konzepte 
und regionale 
Unterschiede – 
Ergebnisse der NAKO 
Gesundheitsstudie  
 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

* 
Prof. Dr. Klaus Berger, 
Institut für 
Epidemiologie und 
Sozialmedizin 

Dienstag, 16. Juni 
2026 

14.00 -
17.00 Uhr 

Techniksprechstunde Lange Str. 7 
 

Bürgerstiftung 

Dienstag, 16. Juni 
2026 

15.30 Uh Wunschkonzert – Musik 
von Damals und Heute 
mit DJ Franz Lanfermann 

In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 St. Ludgerus Stift 

Dienstag, 16. Juni 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 17. Juni 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 17. Juni 
2026 

15.00-
17.00 Uhr 

Seniorengymnastik DRK Heim An der 
Kolvenburg 1 

 
DRK 

Mittwoch, 17. Juni 
2026 

14.30 Uhr Seniorenkino Coesfeld Holtwicker Str. 2 
Coesfeld  

 
Cinema Coesfeld 

Mittwoch, 17. Juni 
2026 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 18. Juni 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 18. Juni 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Sonntag, 21. Juni 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Sonntag, 21. Juni 2026 14.00 Uhr Radtour Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Montag, 22. Juni 2026 14.00 Uhr Kartenrunde Pfarrheim Kirchstr. 
5 

 
KFD-BILLERBECK 

Montag, 22. Juni 2026 16.00 – 
18.00 Uhr 

Gesundheit im Alter: Was 
kann ich wissen? Was soll 
ich tun? Was darf ich 
hoffen? 
 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

* 
Dr.‘in Petra 
Dieckmann, Klinik 
Maria Frieden Telgte 

Dienstag, 23. Juni 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 

Mittwoch, 24. Juni 
2026 

s. Presse Ganztagesfahrt mit der 
kfd-Billerbeck 

Pfarrheim Kirchstr. 
5 

* KFD-BILLERBECK 
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Mittwoch, 24. Juni 
2026 

15.00 - 
17.00 Uhr 

Plattdeutsch-Treff Sportpark 
Billerbeck 

 
Wilhelm Fliß 

Mittwoch, 24. Juni 
2026 

17.30 – 
19.00 Uhr 

Radwandern Start: Parkplatz 
Busbahnhof 
Baumgarten 

 Radwandergruppe 
Billerbeck, Hermann 
Peters 

Donnerstag, 25. Juni 
2026 

10.00 - 
12.00 u. 
15.00 - 
17.00  
Ferien: 
10.00 –
12.00 Uhr 

Bücherbörse 
Büchertauschmarkt 

In der Bücherei im 
St. Ludgerus Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Donnerstag, 25. Juni 
2026 

14.30 - 
16.30 Uhr 

Kartenspielen und Klönen In der Guten Stube 
im St. Ludgerus 
Stift 

 
St. Ludgerus Stift Sonja 
Roling-Sass 

Samstag, 27. Juni 2026 14.00 Uhr Halbtagesradtour  Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Samstag, 27. Juni 2026 14.00 Uhr Halbtageswanderung 
Senioren 

Rathausparkplatz 
 

Wanderfreunde 

Sonntag, 28. Juni 2026 11.00 - 
12.30 Uhr 

Offenes Bewegungs-
angebot - Fußball - für 
Jedermensch - Spaß u. 
Gesundheit stehen im 
Vordergrund 

Rasenplatz am 
Skaterpark Helker 
Berg 

 
Robert Wilken 

Montag, 29. Juni 2026 16.00 – 
18.00 Uhr 

Ringvorlesung 
One Health: Wenn die 
Gesundheit von Mensch, 
Tier und Umwelt 
zusammenhängt  
 

Scharnhorststr. 
100  
Aula am Aasee in 
Münster 

* Prof. Dr. Benedikt 
Heuckmann, Zentrum 
für Didaktik der Biologie 

Dienstag, 30. Juni 
2026 

9.00 - 
10.30 Uhr 

Frühstück für 
Senior*innen 

In der "Guten 
Stube" im St. 
Ludgerusstift 

 
Kath. Kirchengemeinde 
Marie Theres Maeßen 

Dienstag, 30. Juni 
2026 

14.30 Uhr Spaziertreff Wassertretbecken 
am Berkelweg 

 
DJKVFL 
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